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\Verisol®

O coladgeno é um dos principais componentes do corpo humano. Cerca de 30 % de toda a proteina

corporal é constituida de colageno: ele é essencial para a mobilidade das articulacdes, estabilida-
de dos 0ssos, saude dos musculos, ligamentos e tend8es, para a manutenc¢do de uma pele sem
rugas, cabelos brilhosos e unhas bonitas. E uma das principais proteinas estruturais do tecido
conjuntivo, sendo também abundante nos vasos sanguineos, discos intervertebrais, barreira
hematoencefalica, cérnea, dentina e parede intestinal - um componente vital presente em todo o
NOSSO COorpo.

Peptideos Bioativos de Colageno (Verisol)® estimulam o metabolismo do colageno

Os Peptideos Bioativos de Colageno (Verisol®) sao constituidos de diversos peptideos especificos
e otimizados para cada tipo de necessidade. Os peptideos sao derivados a partir de um processo
de producado controlado de colageno, determinado por condi¢des de hidrélise. Em decorréncia
disso, os Peptideos Bioativos de Colageno (Verisol®) diferem em sua funcionalidade fisioldgica,
sendo otimizados de modo a maximizar o estimulo a tipos de células humanas envolvidas na
biossintese do colageno.

O efeito dos peptideos de colageno no aumento da sintese das matrizes extracelulares baseia-se
em dois mecanismos:

1) Fornecimento de aminoacidos de colageno tipicos como valiosos elementos constituintes;

2) Estimulo da sintese celular.
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Conheca o Poder Natural do Colageno VERISOL®

O colageno € o maior componente estrutural da pele, compondo cerca de 80 % do seu peso seco.
Durante o processo natural de envelhecimento, sabemos que este importante 6rgao é afetado
por fatores endogenos e do meio ambiente, como a idade, os raios ultravioleta, os hormonios e a
alimentacao.

VeriSol® contém peptideos bioativos de colageno, obtido através de uma quebra enzimatica
patenteada, que origina peptideos especificos para atuar nas camadas mais profundas da pele,
de dentro para fora, restabelecendo o metabolismo das células dérmicas com a administracao de
uma pequena dose diaria. O Colageno comumente hidrolisado por processos industriais conven-
cionais ndo sdo capazes de originar liga¢des peptidicas especificas para atuar diretamente nas
células dérmicas. Além disso, apresentam odor e sabor desagradaveis, pouca solubilidade e dosa-
gem elevada.

VeriSol® atinge as células das camadas mais profundas da pele, atuando onde cosméticos nao
sdo capazes de atingir, oferecendo uma acdo antiaging de dentro para fora, com resultados per-

ceptiveis a partir de 8 semanas de tratamento.

MECANISMO DE ACAO

O colageno € o principal componente da derme. Excretado pelos fibroblastos, destacam-se os
aminoacidos glicina, hidroxiprolina e hidroxilisina. O colageno tipo | € o principal componente
estrutural da matriz extracelular, responsavel pela manutencdo da estrutura da derme. E primei-
ramente sintetizado pelos fibroblastos como um precursor soltvel, pro-colageno tipo I, o qual €
secretado pelos fibroblastos e sofre acdo proteolitica para formar as fibras de colageno. O TGF-B,
um fator de crescimento génico, é responsavel pela transformacdo de proé-colageno em fibras de
colageno. As fibras elasticas também sdo sintetizadas pelos fibroblastos. Compostas por elastina
e proteinas microfibrilares, possuem a func¢ao de estabilizar a rede de colageno e assim equilibrar
as propriedades biomecanicas da pele (elasticidade, firmeza).



Mas elas ndo atuam sozinhas: os proteoglicanos influenciam a morfologia do colageno, atuando
na sua organizacao e estabilizacdo em fibras e feixes de fibras. Os principais proteoglicanos dér-
micos sao o biglicano, a decorina e versicano. Estudos clinicos demonstram que a suplementacao
de alimentos funcionais ricos em peptideos bioativos de colageno, como VeriSol®, sao digeridos
pela colagenase, onde os peptideos resultantes sao quimio-atrativos para fibroblastos. A respos-
ta quimiotatica de fibroblastos dérmicos promove o aumento da sintese de colageno e proteogli-
canos, melhorando a funcdo de ligacdo de agua da parte mais externa da epiderme, aumentando
assim a hidratac¢ao, densidade dérmica e impedindo a formacdo de novas rugas.

VeriSol® tem a capacidade de aumentar a expressao do colageno tipo | e proteoglicanos envolvi-
dos na formacdo e sustentacao de fibras elasticas dérmicas, ocasionando assim a diminui¢do da
flacidez e melhorando a hidratacdo e suavidade da pele. Estudos prévios demonstraram que a
biodisponibilidade dos peptideos bioativos especificos de colageno, podem ser detectados em
diferentes 6rgaos e tecidos conjuntivos apds a administracao oral. Um estudo realizado por
Watanabe-Kamiyama (2010), mostrou que quase 100% dos peptideos de coldgeno especificos
para pele sao absorvidos, indicando um aumento acentuado destas substancias no plasma nas
primeiras 12 horas e 96 horas ap6s administra¢ao oral (Grafico 1):
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Fonte: Watanabe-Kamiyama M, et al., 2010 &
Grafico 1. Deteccdo dos niveis de peptideos especificos de coldgeno na pele, 96 horas apds uma Unica
administracdo oral.

COMPROVACAO DE EFICACIA

Estudos in vitro - Pré-clinicos.

A eficacia de Verisol® no metabolismo das células dérmicas foi comprovada em diversos estu-
dos. Estudos de eficacia em diferentes tipos de células epiteliais humanas mostraram um efeito
estimulador de Verisol® sobre a biossintese de macromoléculas da matriz extracelular da pele.
O tratamento realizado em células epidérmicas ocasionou um aumento da regulacao de filagrina,
loricrina e involucrina, proteinas cruciais para o equilibrio da hidratacdao e metabolismo fisiol6gi-
co da pele. Verisol® foi capaz de estimular fibroblastos dérmicos a aumentarem a expressao do
coldgeno do tipo | e de proteoglicanos ricos em leucina denominados versicanos, decorinas e
biglicanos, substancias envolvidas na manutencao e integridade biomecanica da pele (Grafico 2).
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Grafico 2. A expressio de proteoglicanos na matriz dérmica foi significativamente aumentada em fibroblastos
humanos, apos o tratamento com VeriSol®

Além da capacidade estimuladora de Verisol®, um efeito antioxidante significativo foi detectado,
devido ao aumento da enzima antioxidante primaria (Manganés superéxido desmutase -
MnSOD) em células dérmicas humanas saudaveis. Um estudo in vitro randomizado, placebo con-
trolado, em células dérmicas da pele de um grupo de camundongos tratados com VeriSol® por
via oral e outro grupo tratado com placebo foi realizado, onde alguns animais apresentavam a
pele normal e outros foram submetidos a agressdes cutaneas, levando a irritacao. Como espera-
do, houve o aumento significativo da expressdao de MnSOD nos camundongos tratados com Veri-
Sol®. Além disso, processos inflamatoérios apos irritacao da pele dos animais foram regulados,
apresentando uma significativa diminuicao na expressao das ocitocinas inflamatorias: TNFa, IL-1
B e IL-6. Outros parametros analisados mostraram que o0s animais tratados com placebo apre-
sentaram a funcdo de barreira comprometida, caracterizados por um aumento na perda de agua
transepidérmica (TEWL), enquanto nos animais tratados com Verisol® a TWEL nao foi alterada.
De acordo com esta observacao, um aumento significativo da hidratacdo da pele foi detectada
apos a administracao de Verisol® na pele saudavel e irritada, respectivamente.

Da mesma forma, um aumento significativo da elasticidade da pele foi observada entre 2-3 sema-
nas apos a administracao oral com Verisol® em comparac¢dao com os camundongos alimentados
com placebo (Grafico 3).
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Grafico 3. O aumento da elasticidade foi estatisticamente significativa na pele irritada de ratos, entre 2-3 semanas
ap6s a administragdo via oral de VeriSol®.



O aumento da elasticidade da pele nos animais ap0s o tratamento com Verisol® pode ser expli-

cado por um significativo aumento na sintese de biglicano (Grafico 4), um proteoglicano impor-

tante para a geracdo e manutencdo de feixes de fibras elasticas da pele.
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Grafico 4. Aumento da expressao de biglicano estimulada apos a administragao oral de VeriSol® em fibroblastos de
pele normal e irritada de camundongos.

Em conclusao, os dados pré-clinicos demonstram claramente os efeitos estimulantes de Verisol®
sobre o metabolismo celular dérmico em células da pele e seus tecidos. Verisol® tem um impac-
to positivo na melhora da funcdo de barreira cutanea, bem como o seu equilibrio hidrico (hidrata-
¢do). Além disso, Verisol® tem uma influéncia positiva sobre a manutencao e regeneracdo da
elasticidade e luminosidade da pele.

Estudos in vivo - Clinicos.
Melhora dos parametros fisiolégicos e biomecanicos da pele, promovidos por Verisol®.

Um ensaio clinico, randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, por um periodo de 12
semanas, teve como objetivo afirmar a eficacia de VeriSol® como Nutricosmético aliado a beleza.
Mais de 60 voluntarias do sexo feminino, saudaveis, com idade entre 35 e 55 anos, foram dividi-
das em 3 grupos. Cada grupo foi tratado com 2,5g ou 5g de VeriSol® ou placebo, dissolvidos em
agua ou qualquer outro liquido frio e administradas via oral 1 vez ao dia, por um periodo de 12
semanas. O consumo de qualquer suplemento nutricional adicional ou preparag¢des de vitami-
nas, tratamentos cosméticos, dermatoldgicos e exposicao intensa ao sol ou luz UV foram proibi-
dos durante o periodo de estudo.

Foram mensurados os seguintes parametros:
* Elasticidade da pele
* Perda de dgua transepidérmica
e Hidratacdo da pele
e Aspereza da pele



As avalia¢gdes foram realizadas antes da primeira administracdo oral do produto (t0), depois de 4
semanas (t1), 8 semanas (t2) de tratamento e ap6s 4 semanas do término do tratamento respec-
tivamente (t3 - Fase de regressdo de 4 semanas). A perda de agua transepidérmica e hidratacao
da pele foram mensuradas através de moldes para a analise da aspereza da pele no antebraco
direito.

RESULTADOS

Apos 4 semanas de tratamento, ambas dosagens de Verisol® (2,5 e 5g), promoveram um aumen-

to da elasticidade da pele em até 15% em comparacdo ao placebo, sendo que este efeito se man-
teve apos 8 semanas de administracdo oral continua do ativo (Grafico 5) e 4 semanas apdés o
término do tratamento (Fase de regressdo). O grupo que ingeriu Verisol® apresentou maiores
niveis de elasticidade da pele em comparacao aos voluntarios do grupo placebo.
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Grafico 5. Aumento significativo da elasticidade da pele, apds a administracdo oral de VeriSol® versus placebo

Verisol® também foi capaz de promover um aumento significativo da hidratacdo cutanea
(11-14%) e menor perda de agua transepidérmica nas voluntarias (6-7%), o que indica que Veri-
sol® tem a capacidade de regenerar a barreira epidérmica e otimizar a sintese de proteoglicanos
dérmicos na pele envelhecida, de dentro para fora. Além da regeneragao da matriz extracelular,
Verisol® promoveu uma diminuicdo significativa da rugosidade da pele (2-4%) na dosagem mais
baixa de 2,5g/dia, em todos os voluntarios tratados.

Reducao das rugas promovido por Verisol®

Outro estudo clinico duplo-cego, randomizado, placebo-controlado, avaliou a eficacia da admi-
nistracdo oral de Verisol® na melhora das rugas na regiao dos olhos (regido periocular). O objeti-
vo secundario foi detectar o aumento do colageno tipo |, tropo-elastina e biglicano, através da
analise de succdo de fluidos (puncdo).



Mais de 100 voluntarios saudaveis, do sexo feminino, com idades entre 45 e 65 anos, foram
recrutados e subdivididos em 2 grupos, onde receberam Placebo e Verisol® na dosagem de
2,5g/dia, por um periodo de 8 semanas, seguido de 4 semanas apoés a ultima ingestao (Fase
de regressao). Cerca de 40% dos individuos foram incluidos ainda para a bolha de succao
(puncdo) no lado interno do antebraco direito.

Os resultados na diminuicdo das rugas foram mensurados através de documentacao fotogra-
fica antes da primeira administracdo oral das férmulas por via oral (t0), depois de 4 semanas
(t1), 8 semanas (t2) e 4 semanas apos a ultima ingestdo (t3 - Fase de regressao), o volume das
rugas na regiao periocular foram medidos e documentados através de fotos.

RESULTADOS

Os resultados indicaram que uma dose diaria de 2,5g de Verisol® levou a uma significativa
reducdo no volume das rugas na regido periocular (aprox. 12%) em comparacao com o grupo
placebo, apds 4 semanas de tratamento. Este efeito foi ainda mais pronunciado ap6s 8 sema-
nas, indicando uma reducdo em média de 30% da profundidade das rugas no grupo tratado
com Verisol®. No final de 4 semanas apds o término do tratamento (Fase de regressao), as
mulheres que receberam Verisol® ainda apresentaram uma reducao de 16% da profundida-
de das rugas, em compara¢dao com o grupo placebo. Verisol® também estimulou a sintese de
importantes fibras elasticas na derme. Os resultados foram mensurados através do teste de
bolha de suc¢do (puncdo), mostrando um aumento estatisticamente significativo de précola-
geno (65%) e elastina (18%), apds 8 semanas de ingestdo diaria de 2,5g de Verisol®, em com-
paracdo ao placebo. Além disso, a concentracdo de biglicano também foi aumentada em 40%.
Com base nos dados demonstrados, podemos concluir que uma dose diaria de 2,5g de Veri-
sol® tem um efeito benéfico na pele, tal como uma significativa redu¢ao do volume das rugas
perioculares. Os dados sugerem que o efeito positivo é causado pelo aumento detectado do
colageno tipo | e sintese de elastina.

VeriSol®
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Figura 2. Documentagéo fotografica — Diminuicdo de rugas e restaura¢do da luminosidade da pele promovida por
VeriSol®.

Conheca os beneficios do Colageno VERISOL®



1. Elasticidade da pele.

* Melhoria Significativa da Aparéncia da Pele.
O Colageno Verisol® é composto por Peptideos de Colageno especiais, otimizados para atuar
diretamente na derme. A ingestdo oral do Colageno Verisol® estimula o metabolismo do
colageno na pele, agindo de dentro para fora, aumentando a hidratacao e retardando o apa-
recimento de rugas. InUmeros experimentos cientificos comprovam a eficacia do Colageno
Verisol®.

* Maior Elasticidade da Pele.
O primeiro estudo cientifico feito com este ingrediente foi realizado com 69 mulheres entre
35 e 55 anos de idade. Ele revelou que a suplementacdao com o Colageno Verisol® contribui
para um aumento significativo da elasticidade da pele - até 10 % - em comparacdo com o
tratamento realizado com placebo. Este resultado notavel pdde ser observado apos 4 sema-
nas de ingestao diaria de 2,5g do produto e persistiu apés 8 semanas de administracdao do
colageno Verisol®. Os niveis de elasticidade da pele continuaram a ser observados 4 semanas
apos a ultima ingestao de Verisol®.

2, Reducao das rugas.

Um segundo estudo com mais de 100 mulheres com idade entre 45 e 65 anos mostra que a
suplementacdo diaria com 2,5 g do Colageno Verisol® reduziu significativamente as rugas
apos 4 semanas de uso e aumentou a concentracao de pro-coldgeno na pele.

3. Combate a celulite.

e Melhora na Estrutura da Superficie da Pele e Reducgao da Celulite.
A celulite € um aspecto relacionado a beleza, ndo uma doen¢a, mas muitas mulheres sofrem
com essa imperfei¢do. A celulite é causada principalmente por distdrbios na matriz dérmica,
em conjunto com o excesso de gordura subcutanea, formando saliéncias na derme, além de
excesso de fluido intersticial.

A suplementacdo com Verisol® apresenta efeitos benéficos sobre a matriz extracelular da
pele e pode ajudar a reduzir a celulite. Ao contrario de suplementos atuais contra a celulite,
que tratam principalmente os aspectos da gordura excessiva ou microcirculacdo/drenagem,
o VERISOL® estimula diretamente a formacdo da matriz extracelular na pele.
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* Reducao Significativa da Celulite.
Um estudo duplo-cego, randomizado e controlado por placebo realizado em 105 mulheres
com idades entre 25 e 50 anos demonstra que a ingestao de 2,5g/dia de Verisol® contribui
para a reducdo do grau da celulite na pele. O efeito foi medido apds suplementacdo de 3 e 6

meses.

O Colageno Verisol® apresenta efeitos benéficos sobre a matriz extracelular da pele e restau-
ra a estrutura normal da derme e do tecido subcutaneo. A suplementa¢ao também reduziu a
ondulacdo na pele, com os primeiros resultados visiveis apds 3 meses, sendo mais acentua-
dos apd6s 6 meses. Com uma dose diaria de 2,5 g de Verisol®, o aspecto da celulite em mulhe-
res com IMC < 25 foi significativamente reduzido.

Uma parte do estudo foi voltada para a verificacdo de mudancas na densidade dérmica. As
duas imagens do ultrassom mostram lado a lado a pele da participante tratada com placebo
comparada a participante tratada com Verisol®. O aumento da elastina e do colageno sao

claramente visiveis.

4. Crescimento das unhas.

Para muitas mulheres, unhas bonitas e bem tratadas sdo essenciais. Mas muitas mulheres
sofrem com unhas fracas e quebradicas, que por vezes também apresentam descamacdes e
aspereza. A suplementacdao com o Colageno Verisol® pode ajudar a reverter essa situacao.
Os diversos efeitos positivos da suplementacao com o Colageno Verisol® foram demonstra-
dos em um recente estudo cientifico.

Neste estudo, foi observado a reduc¢do de unhas fracas e quebradicas apds 2 meses de trata-
mento, atingindo uma reducdo de 42 % ap6s 6 meses. Comparado ao grupo controle, a veloci-
dade de crescimento das unhas continua aumentando. Verisol® levou a uma melhoria esta-
tisticamente significativa no crescimento das unhas ap6s 3 meses de tratamento.

Ao mesmo tempo, ha uma melhoria na descamacdo das unhas e uma nitida reduc¢ao na irre-
gularidade das bordas das unhas. 80 % das pacientes ficaram totalmente satisfeitas com o
tratamento utilizando Verisol®. 75 % das mulheres observaram que suas unhas ficaram mais
longas e 71 % disseram que elas cresceram mais rapidamente também.
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INDICACOES

Verisol® é indicado para individuos que desejam investir em seu bem-estar fisico,

restaurar a jovialidade e prevenir o envelhecimento cutédneo. VeriSol® tem um enorme
potencial no mercado crescente de produtos voltados as mulheres entre 25 e 60 anos
ou mais de idade, que geralmente ja utiliza produtos cosméticos, sem muito sucesso.

SUGESTAO DE DOSAGEM

Com base nos estudos de eficacia, a dose sugerida de Verisol é de 2,5g diario,

dose unica ou dividido em dosagens menores ao longo do dia.
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