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Nutricolin® é um complexo formado entre o acido ortossilicico (na sua forma altamente biodispo-
nivel) estabilizado em colina e responsavel por aumentar a sintese das chamadas “proteinas da
beleza”: colageno, queratina e elastina. Dessa forma, Nutricolin® proporciona a melhora da pele,
cabelo e unha, além de contribuir para aumentar a sintese e estabilizar os glicosaminoglicanos.
Silicio € um mineral essencial na formacao estrutural da derme através do aumento da sintese de
colageno, elastina e estabilizacao de glicosaminoglicanos. No cabelo e na unha, o silicio aumenta

a sintese e a compactacao de queratina.

A colina é um nutriente que faz parte do complexo B de vitaminas e um precursor de fosfolipidios,
gque sdao componentes essenciais para formacdo da membrana celular. Além de ser o agente esta-
bilizante ideal, possibilita a biodisponibilidade e 0 aumento da permeacdo do silicio.

PROPRIEDADES

Contribui para a elasticidade, firmeza e sustentacdo da pele

Y,
Aumenta a densidade dérmica )
Colabora para aumentar a forca, elasticidade, resisténcia e volume capilar )

Contribui para unhas mais fortalecidas e resistentes a quebra




BENEFICIOS PARA A PELE

» Auxilia na reducdo de rugas e » Estabiliza e aumenta GAGS;
linhas de expressdo;

* Promove aumento da densidade
e firmeza da pele;

« Favorece a hidratacéo cuténea; * Auxilia na agdo antiglicante.

» Sintese de coldgeno tipo I;

» Acdo antioxidante,

O envelhecimento causa mudancas estruturais na derme, sendo as rugas e a flacidez as marcas
mais evidentes. E como o silicio tem uma fun¢do essencial de estimular a atividade da enzima
prolinahidroxilase, que favorece o aumento de colageno, elastina e glicosaminoglicanos na
derme, Nutricolin assume também a func¢do de ativo essencial no rejuvenescimento.

Extracelular

BENEFICIOS PARA O CABELO

 Proporciona maior for¢a e brilho para os cabelos;
 Colabora para aumentar a for¢a, elasticidade, resisténcia, volume e

diminuir a quebra;
« Contribui no aumento da sintese de queratina.




Estudos recentes realizados demostraram que o silicio contribui para um menor indice de queda
capilar e mais brilho, ja que o silicio aumenta a sintese e a compactacao de queratina.

BENEFICIOS PARA AS UNHAS

« Ajuda a promover fortalecimento das unhas;

« Contribui para diminuir quebras;
« Favorece a melhora na aparéncia geral.

Unhas macias e quebradicas podem indicar deficiéncia de silicio. Desta forma, NUTRICOLIN®
também auxilia no aumento da protecdo contra infec¢des ungueais, através do favorecimento da
sintese e compactacdo de queratina.

ESTUDOS CIENTIFICOS

A analise da literatura cientifica acerca da utilizacdo de suplementos contendo silicio demonstra
grande potencial terapéutico desse elemento, com atua¢ao em diferentes condicdes de saude
humana e propriedades estéticas. Dentre as diversas formas quimicas disponiveis, a analise dos
estudos permite concluir que o acido ortossilicico € a forma que apresenta maior biodisponibili-
dade, sendo que as demais formas possuem absorc¢do inversamente proporcional ao grau de
polimerizag¢do.

Estudo realizado pela Universidade de Sao Paulo (USP - Ribeirdo Preto) analisou os efeitos de
Nutricolin® através de ensaio clinico feito por analise de imagem da pele. O teste de eficacia clini-
ca randomizado, placebo-controlado, teve 3 meses de duracao e participacao de 60 voluntarias,
sendo estas divididas em dois grupos (tratamento e placebo). A dose diaria de Nutricolin® utiliza-
da para a avalia¢ao foi de 400 mg.

Durante os 3 meses de tratamento, foram realizadas analises antes (basal - TO) e ap6s 30, 60, 90
dias de suplementacao. Foram avaliadas as caracteristicas estruturais da derme por meio de ima-
gens de alta resolucao e pelo equipamento de ultrassom.

De acordo com os resultados obtidos, foi observado para o grupo que administrou o Nutricolin®
0 aumento da ecogenicidade da derme ap6s 90 dias de suplementacdo. O mesmo resultado nao
foi observado no grupo placebo, mostrando, portanto, a suplementacdao com o Nutricolin® pro-
moveu o aumento da densidade dérmica.



Imagem mostra a diferenca de ecogenicidade da derme antes (A) e apds 90 dias
(B) da voluntaria do grupo suplementado com Nutricolin®.

Placebo @ Nuiricolin

Frequéncia Relativa Nasolabial 29.16%
de voluntarias que S 62, 50%
tiveram aumento da 13 30%
ecogenicidade apoés Periorbital _ 54 16%
90 dias de o
suplementacao 37 50%

£ P @ Frontal
com Nutricolin®. — 79.16%

Imagens de alla resolucaoc da pele da reaiao ronfa
da lace no lempo basal (A) e apos 90 dias de suplementacao com Nulricolin®



SUGESTAO DE DOSAGEM

Uso associado: 50mg a 300mg ao dia.

Uso isolado: 300mg a 600mg ao dia.
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