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BlOintestil® é um produto natural e inovador para o bem estar da saude gastrointestinal desen-

volvido pelo Departamento de Medicina Clinica da Universidade de Bolonha, na Italia. Seus com-
postos demonstraram-se eficazes na reduc¢do de gases intestinais, nauseas, refluxo e constipagao
intestinal. Além disso, BlOintestil® possui atividade no controle da disbiose e da sindrome do

intestino irritavel.

BlOintestil® é formulado através de um processo tecnoldgico patenteado (Patente Européia,
Application n° 16171535.4-1466) constituido por dois componentes: o 6leo essencial extraido da
Cymbopogon martinii (Roxb.) Wats, padronizado em geraniol e a fibra em p6 obtida do rizoma de
Zingiber officinale Roscoe, padronizado em 6-gingerol, que permite a liberacdo simultanea das
substancias ativas direcionadas ao célon. Nesse processo tecnoldgico, o 6leo essencial de Cymbo-
pogon martinii (Roxb.) Wats, padronizado em geraniol, é absorvido pela fibra do rizoma do Zingi-
ber officinale Roscoe através de uma mistura lenta, capaz de distribuir homogeneamente o éleo
essencial na fibra. A fibra liga-se as moléculas lipofilicas como colesterol e sais biliares, impedindo
a absorcdo no estdmago e no intestino delgado, concentrando a liberacdo dos ativos exclusiva-
mente no célon, regido intestinal onde a fibra vai ser naturalmente degradada pela microbiota
intestinal.

INDICACOES E APLICACOES



. Aumento da motilidade intestinal;

. Estimula a digestdo;

. Equilibrio da microbiota intestinal;

. Alivio de sintomas como gases, nauseas e vomitos;
. Eliminacgdio do inchago e dores abdominais;

. Tratamento da sindrome do intestino irritdvel.

MECANISMO DE ACAO

Os componentes de BlOintestil® agem através de uma ac¢do anti-inflamatéria, antimicrobiana
seletiva, carminativa e antiemética. BlOintestil® demonstrou uma notavel atividade benéfica na
modulacdo da microbiota intestinal, regularizando o canal intestinal tanto em pacientes com
Sindrome do Intestino Irritavel do tipo diarreico, quanto em pacientes com Sindrome do Intestino
Irritavel do tipo mista e constipativa.

O 6leo essencial extraido da Cymbopogon martinii (Roxb.) Wats, padronizado em geraniol e a
fibra em pé obtida do rizoma de Zingiber officinale Roscoe, padronizado em 6-gingerol, possuem
propriedades benéficas na func¢ao digestiva. O rizoma do gengibre possui uma acdo antinausea,
age regularizando a mobilidade gastrointestinal e eliminando os gases. O geraniol atua como
inibidor da COX-2, com consequente reduc¢do dos niveis de mediadores inflamatorios e atividade
antimicrobiana.

. Acao anti-inflamatéria

Estudos demonstraram que o 6-gingerol age sobre a COX-2 e sobre a lipoxigenase, resultando na
diminuicdo da liberacao dos mediadores inflamatorios, como leucotrienos. Além disso, demons-
trou-se que o extrato de gengibre é capaz de reduzir a sintese de prostaglandina 2, tromboxano
B2 e de aumentar os niveis de prostaciclinas sem, contudo, aumentar os de prostaglandina. E o
geraniol também possui um papel essencial no mecanismo anti-inflamatério, pois é capaz de
reduzir a expressao de COX-2 e NF-KB, com consequente diminuicdo de mediadores préinflama-
torios como TNF-a e IL-17.

. Acao antimicrobiana seletiva (nao age como antibidtico)

O geraniol € um composto hidrofébico capaz de se ligar a parede bacteriana, modificando sua
organizacao dinamica, com consequente perda de ions e deplecao de ATP. As bactérias patogéni-
cas sao mais susceptiveis ao geraniol do que as espécies comensais benéficas. Estudos mostra-
ram que o geraniol foi capaz de aumentar a abundancia de Lactobacillae.



. Atividade carminativa
O 6-gingerol é capaz de aumentar a mobilidade intestinal e, portanto, estimular a digestdo, ao

mesmo tempo em que elimina a constipacao e gases intestinais.

. Atividade antiemética

O 6-gingerol atua no trato gastrointestinal aumentando a motilidade gastrica devido sua ativida-
de agonista sobre os receptores colinérgicos M3 e atividade antagonista sobre os receptores de
serotonina. Dessa forma, age na diminuicao da secrecdo gastrica, reduzindo as contra¢des mus-
culares da mucosa e diminuindo a sensacdo de nauseas e vomito devido ao aumento do esva-

ziamento gastrico.

DOSAGEM USUAL

- 600mg/dia para uso continuo.

- 600mg, 3 vezes ao dia, durante 4-6 semanas para tratamento.
Pode repitir esse ciclo até 4 vezes ao ano, com intervalo minimo de 4 semanas entre um ciclo e outro.

ESTUDO CIENTIFICO

Ensaio clinico em pacientes com Sindrome do Intestino Irritavel

Um ensaio clinico realizado no Departamento de Medicina Clinica de Bologna em 19 pacientes
com Sindrome do Intestino Irritavel, demostrou que BlOintestil® é capaz de combater eficaz-
mente a disbiose, avaliada com analises metagendmicas em material fecal. Os pacientes passa-
ram por coleta de sangue e amostra de fezes na visita 1, antes do inicio do tratamento; na visita
2, ap6s 4 semanas de tratamento com BlOintestil® na dosagem de 600mg, administrado 3
vezes ao dia, e na visita 3, 4 semanas ap6s a pausa do tratamento.

Do ponto de vista clinico, 63% dos pacientes obtiveram uma melhora significativa da sinto-
matologia logo ap6s 2 semanas de administracao do BlOinteatil®, resultado que se mante-
ve por toda a duracdo da terapia (4 semanas). Em geral o fator que foi mais influenciado pelo
tratamento foi a estabilizacdo da funcdo intestinal que ocorreu em 81% dos pacientes. O
segundo fator foi a intensidade da dor, com uma melhora em 68% dos pacientes. O escore da
doenca foi analisado com o teste de IBS-VAS (Escala Analégica Visual para a Sindrome do Intesti-
no lIrritavel), amplamente validado em clinica. Os resultados mostrados na Figura 1 indicam
uma reducdo significativa (p<0,05) do escore no tempo T2 (visita 2), e que em diversos pacientes
ficaram mantidos também no tempo T3 (visita 3).
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Figura 1. Gravidade da doen¢a avaliada com base nos escores obtidos com o teste IBS- VAS. Os escores na escala de 75-175 indicam
uma sintomatologia leve; em uma escala de 176-300, indicam uma sintomatologia moderada; valores acima de 300 indicam sintoma-
tologia grave. Os valores registrados no tempo T2 foram significativamente inferiores (p<0,05) em comparacdo com aqueles no tempo
T1 (andlise estatistica ANOVA).

Além disso, o tratamento com BlQintestil® reduziu significativamente a inflamacdo nestes
pacientes, medida através da dosagem da quimiocina proé-inflamatéria circulante MIP-13. Nao
foram verificadas rea¢Bes adversas de nenhum tipo relacionadas a administracao do suplemen-
to. A evolucao da doenga, do ponto de vista do perfil inflamatério, foi avaliada no soro dos
pacientes com a metodologia Luminex, e é representada na Figura 2. Observa-se uma modifi-
cacao do perfil inflamatério médio dos pacientes, com uma tendéncia de melhora do
quadro inflamatério em T2 (visita 2), evidenciado por uma diminuicdo estatisticamente sig-
nificativa da quimiocina MIP-1f, cuja evolucdo estd associada com a gravidade da Sindrome
do Intestino Irritavel.
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Figura 2. Variacdes no perfil inflamatdrio sérico médio dos pacientes no tempo 2 (grdfico da esquerda) e do tempo 3 (grdfico de direita).
O valor de MIP-1B no tempo T2 era significativamente inferior (p<0,05) em compara¢do com aquele medido no tempo T1 (andlise estatis-
tica ANOVA).



CONTRA-INDICACOES/PRECAUCOES

. Criangas;

. Mulheres gravidas;

. Pacientes portadores de insuficiéncia renal e/ou hepdticas;
. Pacientes com patologias relacionadas a coagulagéo;

. Concomitantemente com terapias anticoagulantes.

SUGESTOES DE FORMULAS

Melhora da imunidade e satde intestinal

BIOINtestil® ....cccocevveverieiereeenne, 600mg
MiCrobiomeX ....cccceceevvenevvenieneenenn, 250mg
Bioferri 2000 ......cccocevveevereniienienieennen 50mg

Tomar 1 dose ao dia.

Equilibrio da flora intestinal -

Sindrome do intestino irritavel

BIOINtestil® .....ccoceevveveriiieeienee, 600mg

Tomar 1 dose 3 vezes ao dia,
durante 4-6 semanas.
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