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O acido ascérbico - popularmente conhecido como Vitamina C - é uma vitamina hidrossoluvel e
termolabil, encontrada naturalmente em frutas citricas e em vegetais como pimentao, couve-flor,
brocolis, couve de Bruxelas e pimenta.

Ele atua como coenzima e, em algumas determinadas condi¢des, como agente redutor e antioxi-
dante. Direta ou indiretamente fornece elétrons a enzimas que requerem ions metalicos reduzi-
dos. E essencial para a sintese de coldgeno (agindo como cofator para prolil e lisil hidroxilases na
biossintese do colageno), do material intercelular e reparacdo de tecidos.

Participa também do metabolismo de acido félico, fenilalaning, tirosina, ferro, histamina, nore-
pinefrina e alguns sistemas enzimaticos de farmacos, bem como da utilizacdo de carboidratos; da
sintese de lipidios, proteinas e carnitina; da funcao imune; da hidroxilagdo da serotonina; e da
preservacdo da integridade dos vasos sanguineos. Sua absorc¢do ocorre pelo trato gastrintestinal
de forma réapida; a absorcdo pode ser reduzida com doses altas. E eliminada pela urina - a maioria
na forma de metabdlitos.

Sua deficiéncia (escorbuto) é rara em adultos, sendo mais recorrente em idosos, criancas e alcoo-
latras. Os sintomas principais sao fragilidade capilar, sangramentos, anemia, lesdes em 0ssos e

cartilagens e demora na cicatriza¢cdo dos ferimentos.



A suplementacdo é indicada para o tratamento e prevenc¢do dos estados de sua deficiéncia, e

também para aumentar a imunidade e resisténcia a infeccdes e como antioxidante, na captacado
de radicais livres.

Efeitos da Vitamina C no organismo

ANTIOXIDANTE: Essa propriedade presente na vitamina C ajuda a combater os radicais livres,
agentes naturais do nosso organismo responsaveis por acelerar o envelhecimento do corpo e

pelo surgimento de doencas graves, como por exemplo, o cancer ou mal de Alzheimer.

COMBATE AO STRESS: Alguns estudos realizados comprovaram que a vitamina C pode ajudar a

diminuir os niveis de Cortisol, hormdnio que estimula o estresse no corpo.

GANHO DE MASSA MUSCULAR: Niveis adequados de vitamina C ajudam no ganho de massa
muscular e protegem os musculos dos radicais livres, que sao liberados em grande quantidade
apos os treinos de resisténcia e forca.

Com a diminui¢do dos niveis do horménio Cortisol, colabora para o aumento dos niveis de Tes-
tosterona, hormonio de suma importancia para o crescimento muscular. Entretanto, recomenda-
-se cautela e moderag¢dao com a vitamina C, pois mas ha evidéncias que niveis altos dessa vitami-
na, obtidos através de suplementacdao, podem diminuir a performance dos atletas durante os
treinos.

MELHORA NO HUMOR: A vitamina C contribui para a producao de adrenalina, serotonina, nora-
drenalina e dopamina, responsaveis pela regulacao do humor.

OLHOS: A constante exposicao a luz acelera o envelhecimento dos olhos. As propriedades antio-
xidantes da Vitamina C ajudam na maior protecdo da regido ocular e na prevenc¢do de doencgas
como a catarata.

REGULACAO DO METABOLISMO: Ajuda na absorcdo de ferro e no controle dos niveis de acticar
no sangue, beneficiando individuos anémicos ou diabéticos.

INDICACOES E APLICACOES

. Profilaxia
. Tratamento para deficiéncia de Vitamina C;
. Acdo Antioxidante;

. Auxilio do funcionamento do sistema imune;



. Auxilio na formagao do colageno;

. Contribuicdo na regeneracdo da forma reduzida da vitamina E;
. Auxilio no metabolismo energético;

. Melhora do metabolismo de proteinas e gorduras;

. Melhora da absorcdo de ferro dos alimentos.

CONTRAINDICACOES

. Nao administrar doses altas durante a gravidez.

. Administracdo por longo tempo de 2 a 3 g/dia, ao suspender a medicacao pode ocorrer
escorbuto (deficiéncia).

. Doses elevadas pode causar dor na regiao renal (pois seu uso prolongado em doses eleva-
das pode produzir precipitacao de calculos de oxalato no trato urinario), diarréia, cefaléias, nau-
seas, vomitos, anemia e gastralgias.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

. Pode ocorrer intera¢ao alcool-dissulfiram, principalmente com uso crénico e/ou quando
tomado em doses altas.

. Aumenta os niveis plasmaticos de etinilestradiol.

. Intensifica a toxicidade do ferro tecidual quando tomado com deferoxamina.

. Barbituricos, primidona ou salicilatos podem aumentar sua excrec¢do urinaria

DOSE USUAL

200mg a 2000mg ao dia

- Profilaxia: por via oral e lactentes durante os primeiros seis meses de vida: 30mg ao dia;
(lactentes prematuros poderdo exigir dose maior);

. Criancas e adultos: 30 a 60mg ao dia;

. Durante a gravidez: 70mg ao dia;

. Durante a lactacdo: 90 a 95 mg ao dia;

. Periodos de necessidade maior como infec¢es e trauma: 150mg/dia;

. Para tratamento de escorbuto (deficiéncia): 100 mg, 3 x ao dia durante algumas semanas

até normalizar a saturacao;
. Para queimaduras graves: 200 a 500 mg ao dia.

Obs: as necessidades nutricionais humanas séo de 30 a 60 mg ao dia.



SUGESTO

Pele lluminada e Rejuvenescida

Vitamina C
Sérum gsp

Aplicar no rosto pela manha e passar
protetor solar.

Fortalecimento do sistema

Imune e Antioxidante - 1

Vitamina C ..oocceevvivvviineeeeeeeeeee,
Excipiente gsp 1 capsula

Tomar 2 capsulas ao dia.

Vitamina C ..oocceevvieviieneeeieeeieeeee. 500mg
Vitamina D3 ....ccoovieviieeieeieeeeee, 500ui
ZINCO evveeieeeieeeiieenieeesieeeieesnveesreesseenas 5mg

Excipiente gsp 1 capsula

Tomar 2 capsulas ao dia.

Fortalecimento do sistema
Imune e Antioxidante - 3

ES DE FORMULAS

Uso topico

Anti-idade, clareador e
hidratante facial:

Vitamina C oo 5%
AcC. Hialurdnico cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 10%
Creme qgsp

Aplicar a noite, apés higienizacao do
rosto. Retirar pela manha.

Uso Oral

Fortalecimento do sistema
Imune e Antioxidante - 2

Excipiente gsp 1 capsula

Tomar 2 capsulas ao dia.

Manutencao das articula¢oes
saudaveis e prevencao de artropatias

UG- Tl e 40mg
Magnésio Quelado ......cccevveeeennene, 80mg
Vitamina C ..coovveviieniierieeeieenieeenn 100mg

Excipiente gsp 1 capsula

Tomar 1 capsula ao dia.




Antioxidante e

antienvelhecimento
LICOPENO ..eeeiiieeieeeieeeiee e 10mg
Resveratrol ......ccccovvevvieniiniienienieee, 40mg
Vitamina C ..oooveveieeieeieeeeeeeeens 500mg

Excipiente gsp 1 capsula

Tomar 1 capsula ao dia.

Saché

Reposicao e manutencao

do colageno

Vitamina C ..oooveeeieiiieeieeceeeeeeens 500mg
Verisol oo, 2000mg

Tomar 1 saché ao dia.
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